O zdravém spanku

SOUCASNOST

souc¢asny zivotni styl vytvari celou fadu neZddoucich faktor(, které maji neptiznivy vliv na
nase zdravi.Sedavé zaméstnani, nedostatek prirozeného pohybu, jednostranné c¢innosti, stres,
nespravné sezeni v auté a na pracovisti, to vSe zatézuje nervovou soustavu, pohybovy aparat
a hlavné pater.

Regenerace fyzickych a dusevnich sil probihd hlavné béhem spanku.Jeho kvalitativni strance
véak bohuzel nevénujeme dostateénou pozornost.Je to jak z divodu nedostatku znalosti,ale
hlavné podceriovani jeho dlleZitosti.PFitom pravé spanek a jeho kvalita vytvari zdklad pro
zdravi,spokojenost a vysoké pracovni Uspéchy.Nedostatecné odpocinuty Clovék neni schopen
podavat plny pracovni vykon a pfi nékterych profesich mizZe pfimo ohrozit i vlastni Zivot nebo
Zivoty druhych.

Nesmime zapominat, Ze tfetinu svého Zivota strdvime na IGzku, a proto je podcefiovani této
skutecnosti zdravotnim rizikem.

MATERASSO pfti vyrobé& zdravotnich matraci a doplfikd klade dlraz hlavné& na nasledujici tfi
faktory, které vyznamné ovliviiuji Zivot ¢lovéka, tj.zdravi,pfiroda a pohodli.

POHODLI

...jen pokud se ¢&lovék citi béhem spanku pFijemné a pohoding, mize se pro ného stat spanek
dokonalym a skute¢nym odpocinkem, béhem kterého se jeho télo a mysl regeneruji

ZDRAVI

Clovék stravi na Iﬁlikg v priméru 1/3 svého Zivota.Kvalitni spanek je pro nas stejné dlleZity
jako kvalitni potrava.Spatna kvalita spanku nebo jeho nedostatek miZe sniZit imunitu nageho
organizmu a tim ohrozit nase zdravi.

PRIRODA

Clovék je neodmyslitelnou souddsti piirody, vzajemné spolu Ziji ve vyrovnané symbidze.Bez
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prirody by clovek nebyl clovekem.I matrace,na které cClovek spi, ho muze vratit zpet,blize

k prirodé.

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY

Firma se zamé&Fuje na vyrobu zdravotnich matraci rdznych druhd a konstrukci:
e pruzinové - matrace s BONELL nebo tastickovou pruzinou
e pénové - matrace z PUR, HR nebo LAZY-FOAM (liné) pény

e latexové - zdénované (PHYSIOSYSTEM) nebo nezdénované matrace z prirodniho,
resp. Castecné syntetického latexu (HYDROLATEX)

Pouzivaji se kvalitni, vybrané materidly od domacich dodavatell, ale hlavn& ze zahranidi,
které byly predem testované v klinickych laboratofich a Ustavech.

Zdravotni matrace spole¢nosti MATERASSO musi splfiovat celou Fadu duleZitych kritérii, ale
zejména kritéria:

ORTOPEDICKA - matrace musi zabezpefovat dokonalou kopirovatelnost téla a optimalni
fyziologickou polohu béhem celého spanku, kdy pater udrzuje v dokonalé primce



ANTIALERGICKA - v maximalni mife se pouzivaji pfirodni materidly, resp. materidly, které
byly pfedem testované a nejsou drazdivé pro alergiky

ANTIROZTOCOVA - pouzité materidly nesmi byt Zivnou pldou pro roztoce

KLIMATIZACNI - preferuji se materidly s termoregulaénimi schopnostmi, které odvadéji
vlhkost, maji vybornou prodysnost, udrzuji suché klima v matraci a konstantni télesnou
teplotu

LAMELOVE ROSTY

Zakladem kvalitniho spanku je I0Zko, jeho konstrukce, ale hlavné matrace.Neoddélitelnou
soucasti kazdé matrace by mél také kvalitni rost, ktery slouzi jako jeji podklad.Rost spolu
s matraci zabezpecuji spravnou fyziologickou oporu téla pfi spanku, uvolnuji klouby a
svaly.Vyrazné prispivaji k zlepseni prodysnosti a udrzeni suchého klima matrace.

Vyrobni sortiment firmy MATERASSO obsahuje né&kolik druhl roétQ:
e pevné - rosty z masivniho dreva
e nepolohovatelné lamelové rosty
e manualné polohovatelné lamelové rosty
o elektricky polohovatelné lamelové rosty
e rosty s pruznym talitkovym systémem

Rosty s pevnymi lamelami slouzi jako doporuceny podklad pod pruzinové matrace.Vyrabéji se
z masivniho dreva.

Rosty s predpjatymi lamelami slouzi jako vyhradni podklad pod pénové a latexové
matrace.Lamely se vyrabéji z vrstveného dreva.

U¢innost pruznosti lamel je do velké miry ovlivnén zplsobem jejich uchyceni, moznosti jejich
pohybu (pevné nebo vykyvné) a odpruzeni (s odpruzenim nebo bez odpruzeni), s ¢imz Uzce
souvisi i typ pouzitych pouzder (plastovda nebo gumova).

Samostatnou kapitolu tvofi rosty s pruznym talirkovym systémem, ktery umoznuje bodové
kopirovani tvaru lidského téla v péti smérech.

MATRACE A JEJI POTAH

Zdravy ¢lovék vypoti v prib&hu noci b&hem spanku cca 7dcl tekutiny, kterd prejde do pradla
a do matrace.Proto musi byt matrace dostatecné prodysna a musi byt schopna tuto vihkost
absorbovat a nasledné odpafit.Tim poskytuje spicimu dokonaly pocit suchého pohodli béhem
celé noci a spanku.

Z tohoto dlvodu je potieba, aby potah matrace splfioval nejptisn&j&i hygienicka kritéria, tj.
kvalitni, ale lehce udrzovatelné materialy, které poskytuji ochranu proti plisnim a baktériim,
nestavaji se zivnou pldou pro roztole a zabrafiuji tvorb& neptijemného zdpachu.Protoze
IGZkovin se dotykdme vét&inou holym té&lem, potahové latky musi byt také pfijemné na dotyk.

Uplnym standardem se v posledni dobé staly snimatelné, rozepinatelné potahy na zip
vyrobené z kvalitnich materiadld, které je moZné prat jednodude v pradce a tak zajistit
maximalni a rychlou hygienu bez pouZiti specidlnich &isticich postupd.

VSechny tyto pozadavky, které se na zdravotni matrace kladou, je firma MATERASSO v plné
mire schopna zabezpecit.Na zvlastni prani zakaznika firma dodava také matrace ve specialni
nepromokavé Upraveé a v Uprave se snizenou horlavosti.



LOZKOVE DOPLNKY
Sortiment vyrobkd MATERASSO obsahuje kompletni ,PROGRAM PRO ZDRAVY SPANEK".

Soudasti tohoto programu je i vyroba lGzkovych doplfikd:
« antialergickych podhlavnikli a pol&tard
o anatomickych pol$taFd
o dekoraénich prikryvek a pol$tard
e matracovych chrani¢d
e vyrobkd z ovéi viny
o vyrobk{ pro déti a détskych matraci

Vybé&ru doplikd bychom méli vénovat pfinejmensim stejnou pozornost, jakou vénujeme
vybéru matraci, protoze pro pohodiny a zdravy spanek, podobné jako matrace, musi i ony
spliovat urcita kritéria, a to nejen zdravotni (antialergi¢nost, vzdusnost) a hygienicka
(pratelnost), ale v neposledni fadé i naroc¢na esteticka kritéria.

Firma MATERASSO klade pfi vyb&ru povrchovych materidld od renomovanych slovenskych i
zahrani¢nich firem velky diraz na jejich sloZeni a celkovou barevnou Upravu.

Vhodnym sladénim interiérové vyzdoby bytu a modernim, sv&zim vzhledem téchto dopliikl
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chce vyhovet vsem pozadavkum zakazniku a tim prispet ke klidnemu, nicim nerusenému
spanku.

Détské matrace

Poskytuji pro nase nejmensi zdravy a bezpecny spanek.Jsou vyrobené z kvalitnich
antialergickych a vzdu$nych materiald, s ortopedickymi vlastnostmi.

Dekoracni prehozy

Sortiment matraci HSP obsahuje komplexni ,PROGRAM PRO ZDRAVY SPANEK".Soucasti
tohoto programu je i vyroba lGzkovych dopliika.

Vybé&ru doplfikd bychom méli vénovat pfinejmen&im takovou pozornost, jakou vénujeme
vybéru matraci, protoze pro pohodiny a zdravy spanek, podobné jako matrace, musi i ony
spliiovat urditd kritéria, a to nejen zdravotni (antialergi¢nost, vzdusnost) a hygienicka
(pratelnost), ale v neposledni fadé i naroc¢na esteticka kritéria.


http://www.nabytek-hsp.cz/

